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ilk tercih: “CEKIMSIiZ OLARAK - OLABILDIGi KADAR”

makale olarak:

(Konusmaci olarak davetli oldugum “Tiirk Dishekimleri Birligi, 5. Ulusal Odrenci Kongresi”nde tanimistim “6§renci ipek”i.
Bu makaleyi tesekkiirlerimle, o konusma sonrasi ortodontist olmaya karar veren ve su anda istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali Doktora Ogrencisi olan “Dt. ipek TAMER”e ithaf ediyorum.)

GEKiM?2?
Ortodontik tedavilerde, en sondan da sonraki segenek: “Saglam Dis Cekimi...”dir.

Dis muhtesem bir dokudur; birlikte yasadik¢a ve tanidik¢a daha ok asik olunur.

“Agir” yer darligi olgularinda (ya da iskeletsel bozukluklarda) dis ¢cekimi ortodontik tedavinin bir parcasi olabilir; ancak “hafif” yer
darliklarinda: BUTUN DIiSLER BANKADAKI DISTIR.

Disler, yashhginizda kara giin dostu olacaktir. Tedavi planlamasinda “cekimsizlik” tercih edildiginde,
sonucta: “hafif egri kalmak zorunda kalsa bile” bilen bilir - dis distir
ve kendi disin, kendi dokun paha bigilmezdir.

Ekteki olgumuzda, ilk bakista agir yer darliginda yer acabilmek icin, saglam 1. kiiclk azi dislerinin ¢ekilmesinin gerektigi
disundlebilir. Ancak 1. bayik azi dislerinin de, patolojilerine bagli olarak bir siire sonra ¢ekilmesi ihtimali vardir.

Bu durumda “ayni ¢enede 4 disin birden” eksilmesi riski vardir.

Cekim plani 1. buyik azilara kaydirildiginda ise, 6ndeki (st Gste binmeyi geriye dogru ¢ekebilmek igin, arka dislerin gliclu
desteginden yoksun kalinacaktir.

1. azi dislerini “hi¢ olmazsa ortodontik tedavi boyunca” agizda tutabilip, ankraj olarak kullanabilmek icin, tedavi planlamasinda:
“CEKIMSIiZ OLARAK - OLABILDIGi KADAR...” tercih edilmistir.

BiLGi NOTU:
Ekteki yer darligina bagli dis caprasikligi tedavisi her ne kadar dis cekimi yapilmadan saglanabilmisse de,
HER TEDAVi PLANLAMASI PARMAK iZi GIBi “OLGUYA 0ZGU”DUR.

Bu 6rnekten daha az yere ihtiyag¢ duyulan, daha hafif caprasiklik olgularinda,

iskeletsel boyut, ceneler arasi iliski, yumusak doku, profil uyumu ya da dental patolojilere bagli olarak ortodontik analizler
neticesinde DIS CEKiMi KARARI DA ALINABILIR.



CAPRASIKLIKLARDA, DiSLERIN DUZGUN SIRALANMASI iCiN CENE ARKINDA YETERLI YERi SAGLAMA SECENEKLERI:
Ortodontik tedavilerde, disleri gene arkinda muntazam siralayabilmek — sigdirabilmek icin
ya da ¢eneler arasi uyumlu bir kapanis elde edebilmek i¢in dental arkta yer agilmasi gerekebilir.

CENE ARKININ GENISLETILMESI, AZI DISLERININ GERIYE ALINMASI, DISLERIN CAPININ KUCULTULMESI,
bu yontemlerin basta gelenlerindendir; ancak sonsuz 6zgurligiimiz yoktur.

iskeletsel darlik yok ise**, cene kemiginin genisletilmesi ASLA diisiiniilmemelidir;
¢lnki yer acabilme askina ¢eneler arasindaki genislik uyumu bozulacak, degirmenin tasi kaydiginda
saglikh bir 6gitme fonksiyonu elde edilemeyecektir.

“Azi dislerinin geriye alinmasi da”, ortodonti kitaplarinda yazildigi kadar sihirli bir anahtar degildir. Clink{i 1. biyik azilar, mutlaka
12 ya da 20 yas azi diglerinin yerine goziiniu dikecek, ¢ogu zaman glizelim 20 yas disinin ¢ekilmesi glindeme gelecektir.

Oysa 20 yas disleri: http://www.ergir.com/2014/muvekkilim 20 yas disi.hntm makalesinde yazdigim gibi, parayla pulla
alinamayacak, hayat bankasindaki paha bicilmez dokulardir.

Ayrica bu dislerin geri alinmasi i¢in uygulanacak kimisi agiz disindan destek alinan ortodontik uygulamalar, kanimca hastanin
sosyal hayatinca derin olumsuz izler birakacak giledir.

“DISLERIN CAPININ KUCULTULMESI, YANi MIiNENIN iNCELTILMESI DiS SAGLIGINA ZARARLIDIR!”
TIRASLAMA, DiSIN MINESINE ZARARLIDIR...

Ancak is diizglin dizilim icin, dislerden yer agma noktasina geldiginde,“zararlardan zarar” begenilecektir.

Mine kalinliginin (disine gére) 0.78mm - 1.31mm civarinda oldugu kabul edilirse, yarisindan daha fazla asindirma asla
dasuntilmemelidir — ki bu 6mir boyu bir zirh olarak kalabilecektir. Bu mine sinirlari igerisinde (yani mineyi yok etmeden
minimum) tiraglanmis bir dis, “¢6p tenekesindeki” tam mine kalinligindaki piril piril disten iyidir.

Minesi inceltilmis bir disin ¢lrige yatkinhgi, inceltiimemis bir disten daha fazladir (zaten olmasi sart olan agiz bakimi ve dogru
beslenme ile ¢clirime ortamina izin verilmeyecektir).

“Zararlardan zarar begenilecekse”, ¢lirimeye yatkinhgi artirmak da,
boynundan tutup sékiip atmaktan daha oncelikli bir tercihtir.

En kotl ihtimalle, muntazam bakima ragmen, genetik faktorlerin de roliyle, yillar sonra karsimiza ¢ikacak bir ¢liriime, kurallarina
uygun bir dolgu ile disin agizda kalabilip - islevini siirdirebilmesini saglayacaktir.
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Yillar sonra dolgu gerektirebilecek agizdaki bir dis -
yillar 6nce gekilip gitmis bir disten daha iyidir.

Dolgulu bir dis de, doldurulmaya aday hale getirilmis bir dis de, *yani viicudun kendi dokusu* —
en doku uyumlu implantlardan, en hassas fabrikalardan ¢ikmis titanyum alasimlardan daha degerlidir.

Daha da ileriye gidecek olursak, berbat bir agiz bakimi ve zamaninda dis hekimi kontroliinden gegmeyerek kanal tedavilik hale
gelen bir dis bile, kurallarindan 6diin verilmeden yapilacak bir kanal tedavisi ile saglkl bir sekilde yerinde kalabilecektir.

FELSEFE:

Bu olguda da 4 disin birden kaybi géze alinmamis,

agirlikh olarak “cekilmesi distinilen dislerden” olmak tzere hafif caprasikhiga g6z yumarak:
“CEKiIMSIZ OLARAK - OLABILDIiGi KADAR” planlamamiz gergeklestirilmeye calisiimistir...
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