neye yarar sevilmek, hesapsiz sevmedikce;
ya da dgrenmek, tek kelime ogretmedikge...

Bir Tath Kasigi Ortodonti
(Onleyici Ortodontik Tedavi)

Tiirk Dighekimleri Birligi’nin 5. Ulusal Kongresi’nde tanimigtim onu. Yeditepe Universitesi Dighekimligi
Fakiiltesi 6grencisi sevgili Dilara Bektas'i. Universite 6grencilerinin gikardigi Sanitas Saglik Dergisi'nin
Dishekimligi boliimii icin bir yazi yazmami rica etmisti - ben de bayram sonrasi igin s6z vermistim.

Sanirim basit bir yontem ile gelecekte agir bir ortodontik sorunla kargilagsmanin 6nlenmesini anlatmak,
paylasmam gereken bilgiler arasinda en 6ncelikli olmali.

Ortodonti derslerinde anlatilir; “bir tahta dil basacagi yardimiyla, heniiz siirmekte olan diglerin ¢apraz
kapaniglan diizeltilebilir’. Bu sadece lilkenin saglik sartlarinin kisith oldugu bdlgelerde degil, en donanimli
ortamlarda dahi “ilk tercih edilen” yéntem olmahdir.

Agac¢ yasken egilir. Ortodontide amag “bir an evvel tel uygulamak” degil, miimkiinse hi¢ tel uygulanmasina
gerek kalmamasi igin zamaninda 6nlem almaktir. Bu yiizden 6zellikle 6n kesici disler ilk siirerlerken bozuk
acida ve ters kapanacaklar sekilde siirmekte iseler, hafif kuvvetlerle siirme agilari ideale zorlanmalidir.

Kok gelisimini heniiz tamamlamamis disglere agir kuvvetler uygulamak sakincalidir; bu yiizden bu dénemde en
tath énleyici tedavi “bir tath kasig1” sayesinde olabilmektedir.

7 yasindaki bir gocuk kendisine gosterildiginde bir dis Gizerine surekli hafif kuvvet uygulayabilir ama anormal
bir kuvvet uygulayamaz. Bu da bize telin yaylanmasi esasina dayanan bir uygulamadan ¢ok daha giivenli bir
segenek sunar.

Bu yontemin sadece ileride Ortodonti Uzmani olmayacaklar tarafindan bilinmesinde degil, tiim anne babalar
tarafindan da bilinmesinde yarar vardir. Elbette bu bilginin, bir ortodonti uzmani gézetiminde uygulanmasi
idealdir.

OLGU ORNEGI:

7 yasindaki tathlar tathsi Ece, 17 Kasim 2011 Cumartesi sabahi, saat 10:59’da annesinin elini tutarken, bir
yasami birlikte gegirecegi ist birinci on keser digleri, alt birinci 6n keser diglerinin arkasina dogru yonlenmis
olarak siirmekteydi.
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Artik “Capraz Kapanis” olusmustu ve hep dis kokii olusumunun bu pozisyona uygun olarak gelismesi riski
vardi, hem de alt genenin icinde hapsolmus bir list ¢gene kapanisinda ¢gene kemiklerinin bu iligkinin
rehberliginde biiylimesi olumsuzlugu kapidaydi.




Bir ortodontik tedavi i¢in yasi ¢ok kiiguktii ama olugmakta olan bu ¢apraz kapanigtan kurtarilmali, gerekirse
yillar sonra normal ortodontik tedavisi yapiimalydi.

Dislerin bu siirme agilari ve birbirlerinin lizerinden bu agida kayip gitmelerinden 6tiirii siirekli alt keser digler
disariya, list keser disler iceriye dogru zorlanmaktaydi.

Bu hareketli, hatta sinirli bir sabit ortodontik sistemle diizeltilebilirdi ama gerek var miydi; bizim bir “Tath

Kasigi’miz vardi. Aslinda Ece'ye hangi kasigi versem o artik bir "tath Kasigi” olacakti.

Tath kasigi alt keser diglerin 6n yiizeyine bastirarak list keser dislerin arka yiizeylerine 6ne dogru baski
uygulayacakti. Bu hafif kuvveti “o hafta sonu boyunca” bizzat 7 yasindaki giizeller giizeli E.G. uygulayacak,
pazartesi giinii okul ¢ikisinda da kontrole gelecekti.

19 Kasim 2011
saat: 10:59

Agri mekanizmasi zarar verebilecek bir kuvvete izin vermeyeceginden, 2 giin boyunca agri kesici
alinmamaliydi.

Ve 10:59°da diglerinin arasinda bir tath kagiginin sapi,
bir bebek mamasinin logosundaki gibi evinin yolunu tutacakti...

*%k k% k%
7 yasindaki tathlar tatlisi Ece, 19 Kasim 2011 Pazartesi 6gleden sonra, saat 16:27’de yine annesiyle gelmisti -

53 saat 28 dakika sonra yine o koltuktaydi ve 2 giin boyunca hafif hafif o uygun basinci uygulamig, édevini
yapmisg bir 6grenci olarak karsimdaydi.

On keser dislerdeki gapraz kapanis atlamisti.
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Digler daha tam siirmemislerdi ama "siirme yonleri" diizelmisti ve bundan sonra bu iligkide siirecekler — hayat
boyunca da gapraz kapanisa geri donmeyeceklerdi. Giinkii alt kesici digler, genelerin her kapanisinda Cin
Seddi gibi Ust kesici diglerin arkasinda koruyucu bir duvar olusturacakti.
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Belki ileride, digler dental arka tam sigamayip egri ¢ikacaklar,
belki aralik olugacak, belki de bambagka bir ortodontik sorun ortaya ¢ikacakti;

ama ona daha zaman vardi -
su andaki derdimiz bir tath kasigi ortodonti ile bitmisti...

dr. yalgin ergir - ortodontist
22 Kasim 2011 - dishekimligi giinii
(toplum agiz ve dis saghg: haftasi)

bulten sok., 21/1, kavakhdere, ankara tel:(0312) 4278487 fax:(0312) 4674772
dushekimi@ergir.com http://www.ergir.com http://www.ergir.com/ortodonti.htm

bir baska 6rnek

ZAFER RECEL KASIGININDIR!

http://lwww.ergir.com/2013/zafer recel kasiginindir.htm
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sevginiz, bilginiz ve ilginiz daim olsun...

Dr. Yalgin Ergir
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