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DiS’i IPTEN ALMAK... (Dis ipi & Hakkinda Bilinmesi Gerekenler)

dr. yalgin ergir - ortodonti uzmani

Onsdz’den dnce Sonsdz:

“Dis ipi kullanmak; dis bakiminin olmazsa olmaz yarisidir...”
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Paylasilmayan birikim; sifir ile carpilmis bir degerdir.

- Hayatta en ¢ok “egri disler”, sonra da “glriik disler” gordiimse
ve bugline kadar hep ortodonti birikimlerimi paylasmissam;

bu makale ile boynu biikik dis ipi hakkinda da bilgilendirebilmeyi,
hakkini teslim edebilmeyi diliyorum.

DiS iPi; AGIZ BAKIMI’NIN PROTOKOL SIRALARINDA:

DiS FIRCASININ VE DiS MACUNUNUN ARKASINDA DEGIL -
DIS FIRCASI iLE “ESIT ONEMDE” VE YANINDA;

DIS MACUNUNUN iSE ONUNDE YER ALIR.

BIYOBIRIKiIM acisindan floriir dozlari 5nem tasimaktadir. Fazla floriiriin ancak %20’sinin atilabildigi, pek cok gelismis
Ulkede sebeke suyuna floriir konulmasinin yasaklandigi bilinmektedir.

Atilamayan “yiksek” dozlarin birikimiyle; merkezi sinir sistemi, Greme sistemi, tiroit gibi hormonlar ve pek ¢ok viicut
sistemi olumsuz etkilenebilmektedir.

AGIZDA TEMIZLIGIN “MEKANIK” OLANI MAKBULDUR. EN YALIN iFADE ILE:
“DISLERIN HIGBIR YUZEYINDE VE DIi$ ETi CEPLERINDE BIRiKiM, PLAK BARINMAMALIDIR”



MiKROBIYOTA dengesini kimyasal olarak bozmak dogru degildir. Tertemiz ve saglikli bir agzin, mikroorganizmalar
acisindan dogal bir florasi vardir. Bu organizmalar icinde mantar enfeksiyonlarina engel olanlar da vardir. Riskli bir
enfeksiyon, kontamine yaralanma, ya da kapsamli bir cerrahi girisim sonrasi degil ise; yararli olan organizmalari da
yok ederek agiz boslugunda kimyasal bir sterilizasyon slirdlirmek tibbi bir hatadir.

Dogrudur; dis fircasi ulastig1 her yeri temizler; ¢lrik ve dis eti iltihabi olusturma potansiyelindeki birikimleri dis
Gzerinden uzaklastirir.

Peki; ya FIRGANIN GIREMEDIGI, DISLERIN ARA YUZEYLERI NASIL TEMIZ KALABILIR?

Kirdan gibi bir mizrak ile asla - DISLERIN ARASI SADECE VE SADECE Di$ iPi ILE TEMIZLENEBILIR.
DiS CURUKLERININ “COGU” SINSI BIR SEKILDE, DISLERIN BiRBIRINE KOMSU “ARA YUZLERI”NDE OLUSUR.

Bu sahalara dis fircasinin yapabilecegi bir sey yoktur. Burayi en etkin sekilde, araya girebilen dis ipi temizleyebilir.

Yani DiS FIRCALAMAK sarttir —
ama tek basina YARIM KALMIS BiR Di$ BAKIMI iSLEMIDIR;
dis aralarini iple temizlemek de sarttir, bu da firga olmadiginda yarim kalacak bir islemdir.

Gizli diisman, ortadaki diismandan daha tehlikelidir. Dislerin cigneme yizeyinde olusmakta olan ¢lirtikler g6z 6niinde
olduklarindan kolaylikla fark edilebilir.

Ya; sadece rontgen cekildiginde gorilebilen, ulasiimamis ara ylizeylerde, hissettirmeden gelismekte olanlar nasil fark
edilecektir? Ara ylz ¢lirtkleri fark edilebilmeleri acisindan ¢igneme ylizeyi ciiriklerinden daha sinsi bir tehdittir.

DIS iPi NE ZAMAN VE NASIL KULLANILMALIDIR?
Dis ipi, her 6glinden “sonra”, DISLERI FIRCALAMADAN “ONCE” kullaniimalidir.
Her 6giin olamayacaksa bile; “hi¢ olmazsa” aksam disleri fircalayip yatmadan 6nce kullaniimalidir.

Dislerin ara yuzleri temizlendikten sonra, ¢igneme ylizeylerindeki girintiler, Saglik Bakanligi onayindan gecmis
herhangi marka bir dis fircasi ve eser miktarda macun ile fircalanmalidir. Tercihen fir¢a diiz, cok buyik olmayan basl,
orta sert, temiz ve kuru olmalidir. Bu ylzden herkesin 2 dis fircasi olmalidir; biri sabah, digeri aksamlari kullaniimahdir
ki, kullanim sonunda; dniinde 24 saatlik bir kuruma zamani kalabilmelidir. 2 ayri firga prensibi elektrikli dis firgalarinin
degisebilen basliklari igin de gecerlidir.

Dis ipinin tarihi 1820’lere dayanirken; lilkemizde 1980’lerden itibaren yasantimizdaki yaygin yerini almaya
baslamistir. Baslarda saf ipek liflerinden yararlanilirken; kopmaya direncin artmasi igin 1940’lardan itibaren naylon
esasli ipler kullanilmaya baslamistir.

GUnumuzde pek ¢ok kalinlikta, mumlu, mumsuz, florirlQ, florirsiiz, farkh tasarimlarda dis ipi Giretilmektedir. Dislerin
sik ya da aralik olusuna gore dis ipi tercihini sahis yapmalidir. Bence énemli olan: “Kullan da, Hangisini Kullanirsan
Kullan...”dir.

Aslinda: “Yeter ki Niyetin Olsun; Dogru Kullan, Aralar Temiz Kalsin da, Nasil Kullanirsan Kullan...” da diyebilirim.
Yani dislerin arasina giren ip, dis eti sinirinda durmali; daha da zorlayip dis etini zedelememelidir.

**Di$ iPi KULLANMADAN ONCE ELLER MUTLAKA YIKANMALIDIR**

40 -50 cm civarinda bir dis ipi kopartilmalidir. ip, her iki elin tercihen isaret parmaklarina ya da orta parmaklarina,
dolasimi bozmayacak gerginlikte 2-3 tur dolanmali;

her iki bas parmakla gerginligi ayarlanarak 3 cm’lik bir kisim iki disin arasina sokulmali
ve dis eti sinirinda durmahdir.



Once arkadaki disin 6n yiizeyine “C harfi” gibi sarilmalidir (KUCAKLAMALIDIR)

ipin hareketi her dis arasinda 6ne arkaya dogru degil, HEP DiS ETINDEN UZAKLASMA YONUNDE, tek tek seri bir
sekilde devam etmelidir.

Daha sonra da 6ndeki disin arka ylizeyi, yine C harfi formundaki sarilma ile dis etinden, disin ucuna dogru
temizlenmelidir.

** AMAG iKi DiS ARASINA BiRIKMISLERI GIKARMAKTIR;
DIKKAT EDILMELI, DISARIDAN Di$ ETi CEBINE YIYECEK ARTIKLARI iTILMEMELIDIR.

Bu islem sirasinda yan ylizeyi dolgulu bir disin dolgusu ¢ikarsa, tzlilecek bir durum yoktur. Clinkli ancak “hatali
yapilmis taskin dolgular dis ipi ile ¢ikar”; bu vesile ile dis ipi ile cilkmayacak, anatomik olarak uyumlu bir dolguya
kavusma sansi ortaya ¢ikmis olur.

Dis ipi zedelemeyecek sekilde dis eti sinirina geldiginde, dis eti kanamasi oluyorsa; bir dis eti hastaligindan s6z
edilebilir. Dis ipi bir tedavi degil, bir dnlem aracidir. Dislerdeki kalsifiye olmus plaklarin, dis taglarinin MUTLAKA BIR
DiS HEKiMi TARAFINDAN TEMIZLENMESi gerekmektedir.

Dis ipi cok sikisik aralara girmiyorsa ve kopuyorsa, mikron diizeyinde bir zimparalama ile dis ipinin siki da olsa
girebilmesine ortam saglanmalidir. Dis minesine yapilacak bir zimpara elbette zararlidir. Ancak zararlardan zarar
begenilecekse; temizlenemeyen mine bolgesinin basina gelecekler, mikron diizeyinde asinmis tertemiz minenin
basina gelebileceklerden daha berbattir.

DiS ARALARI; YERIMIZ DE, YENIMIZ DE DAR OLSA, iPLENMELIDIR.

Dis ipleri bu is icin 6zel olarak retilmis ipeksi lifli naylon materyallerdir. Neredeyse Teflon saglamligindadir. Yokluk
durumlarinda “gergek dis ipi bulununcaya kadar” tuhafiyecilerde satilan, elastikiyeti azaltiimis, sonsuz elyaf naylon
6.6'dan yapilmis bondlu naylon dikis ipligi, ya da %100 polyester: “Boncuk ipi” imdada yetisebilir.

ince olmasina ragmen son derece saglam ve piiriizsiiz Boncuk ipi’'nde; dogal rengine en yakin olmasi - en az boya
ihtiva etmesi acisindan, kirik beyaz renkte olanlar tercih edilebilir.

Kullanilmis dis ipi atilmali; her kullanimda yeni 40-50 cm’lik ip koparilmalidir.
SABIT ORTODONTIK TEKNIKLER UYGULANMAKTAYSA

Daha zahmetli de olsa; dis ipi yine uygulanmalidir. Dis ipi, dislerin tele kadar olan bolimiindeki ara yuzleri rahatlikla
temizleyebilir.

Ancak telin alti ile dis eti arasindaki bolime direkt girilemeyecegi icin, o bolgeye sanki bir dikis ignesinden gegirir gibi
onden dis ipinin ucunu sokmak - arkadan ucu ¢ekerek kiigiik hareketlerle dar bolgenin temizligini yapmak gereklidir.
Bunu muntazam uygulayabilmek zor oldugu igin; hi¢c olmazsa arada yapilmalidir.

Ortodontik tedaviler bittikten sonra, dislerin tekrar bozulmamalari - yeni pozisyonlarinin korunabilmesi icin
pekistirme apareyleri uygulanmaktadir.

Dislerin arka ylizeylerine yapistirilan tel; ortodontik tedavi sirasinda 6nden gecgen telde oldugu gibi, dis ipinin
kullanimini hem zorlastirmakta, hem de yiyecek artiklarinin birikmesi agisindan olumsuz bir ortam olusturmaktadir.
Ulasilamayan sahalari olan disler cliriik ve dis eti hastaligi, dolayi ile kemik ¢ekilmesi riski altindadir. Kanimca
ortodontik tedavi ile elde edilen ¢ene - dis uyumunu en hijyenik pekistirme yontemi: dislerin tamamen
temizlenebilmesine olanak saglayan cikartilabilen ince plaklar ile korumaktir.

Hastanin dis bakimina sadik, ancak pekistiriciyi kullanmakta disipline tam uymadig durumlarda olusabilecek hafif
egrilme tehdidi bile, ¢lrik ya da dis eti hastaligi riskinden daha az kotlidir.



SABIT PROTEZLERDE Di$ iPi KULLANMAK

Ayni “ortodontik braketlerin tel altlarinin temiz kalmasinin sart olusu” gibi, “sabit képri govdelerinin altlarinin da
temiz kalmasi sarttir”. Bu gévdelere de, ortodontik tellerde oldugu gibi, dis ipinin disaridan ucunun sokularak ig
taraftan cekilmesi — gerdirilip, gévde altinin temizlenmesi gerekmektedir. Ancak bu sahadaki temizlik ipten daha c¢ok,
dis arasi firgalari, ya da kiguk bash dis fircasi killarinin bir kisminin iceriyi sliplirmesi ile elde edilmelidir.

ARA YUZU DOLGULU DISLERDE DiS iPi

Yukarida belirttigim gibi, dis ipi sadece taskin yapilmis dolguyu séker. Dis eti sagligi icin olumsuz taskin dolgular da
zaten diismese bile uyumlu olanlar ile degistirilmelidir.

GCOCUKLARDA DI iPi

Temizligin cocugu, blyigu yoktur. Sit ya da daimi:
ORTADA BIR DiS VARSA, HER YUZEYi TEMiZ OLMALIDIR

DiS FIRCASI DiS ARALARINA GIREMEYECEGI iCIN

VE COCUKLARIN SUT DISLERININ COGUNDA “ARA YUZ CURUKLERI” GORULDUGU iCiN,

2,5 yas civarinda oyun ile artik yavas yavas EBEVEYN KONTROLUNDE dis ipi kullaniimalidir.
COK AZ BASARILI OLMAK dahi; hi¢ kullanmaya baslamamaktan iyidir.

6 yas civarinda sut dislerinin aralinda ¢ene blyimesi ile birlikte aralanmalar olusur;
aralanmanin olmayisi, daimi dislerde olusacak ¢aprasikligin habercisi olabilir.

Dislerdeki caprasiklik potansiyelinde; dis ipinin dnleyebilecekleri goz ardi edilmemelidir.
EVDEN CIKARKEN:

Dis ipi; 6nemi fark edildiginde -
“bulunmasi sart olanlar” listesinde, cep telefonundan 6nce gelecektir...

DR. YALCIN ERGIR  ORTODONTI UZMANI
(0530)2991965 (0312)4278487
dushekimi@ergir.com
https://www.ergir.com

https://www.instagram.com/dushekimiyalcinergir/
https://www.facebook.com/dushekimiyalcinergir/

Biilten Sokak, 21/1
Kavaklidere, Barbaros Mahallesi
Cankaya

Ankara 06680

ORTODONTI MAKALELERI: https://www.ergir.com/ortodonti.htm
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