Sevgili Ektopik Kopek Disi...
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bir eriskin olgusu (ya da masal)

Sevgili ektopik - yani ¢cikmasi gereken yerden degil, bambaska bir yerden ¢ikmis - kalici kopek disi.

Bu mektup eline gectiginde ¢oktaaan baska dizilimlerde olacaksin. Olsun; sana oralara nasil geldiginin

bilgisini vermek istiyorum.
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Sen daha siirmemis kiigiiciik bir dis tomurcuguydun. Ust ¢cene kemiginde siirme siranin gelmesini
bekliyordun. 12 yas civarinda zamani geldiginde diismesi gereken siit kopek disi kestirip atmisti:

- DUSMUYORUM iSTE! :((

Biitiin yasitlarin ¢cikmis, nese icinde lokmalari kesip ogitliyorlar, kardes kardes yasayip gidiyorlardi
ve senin ¢itkman gerekiyorken, oracikta, karanliklarda bir basina kalakalmistin.

Senin durumundan pek kimsenin haberi yoktu (hatta diisememis, diismemis siit disini kiigiik bir kalici
kopek disi oldugunu sananlar vardi) -

yillar 6nce seninle 6pisiip vedalasan kalici yan keser dis harig.

Vefakar kalici yan keser dis, bir giin inatgi siit disine efelendi:

- Sen neden ¢ekip gitmiyorsun hala? Bak kalici képek disi arkadasim ancak sen gidersen yuvasina
kavusabilecek - o da belki -, yazik degil mi ona?

Siit disinin savunmasi hazirdi:

- O KENDI GELMEK ISTEMEDI! Benim kéklerimi eritmedi, ben de diisemedim, béyle giidiik kaldim
buralarda. Suglu O'dur; eritseydi kéklerimi!

Hakh olabilirdi;

gercekten bazen alttan gelecek daimi disin tomurcugu farkh bir konumda yer alabilir,
st disinin kokiini eritmeden sonsuza dek gomiilii kalabilir

ya da ektopik olarak bambagka bir yerden, farkli bir agida siirebilirdi.

Ama ne demisti bilge siit az1 disi tam diiserken?
- Ust siit képek dislerine daima géz kulak olun - énceden bir réntgen cekip durumuna bakin, kalici iist
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kopek disleri 6n bélgede en son ¢ikan dislerden oldugundan, yer darliklarinda estetige en olumsuz
yansiyan dislere déniisebilir...

Ama senin rontgenin gekilmedigi icin atlanmisti. Halbuki durumun farkina varilip bir ortodontiste
danisilabilseydi;

o inatgi siit kopek disi alinacak ve altindaki kalici kopek disi 6niindeki kaya kalkmis olarak normal
konumuna yonlenebilecekti.

ORTODONTI'DE EN GUZEL TEDAVI: Hi¢ TEL TAKILMASINA GEREK KALMAYACAK
ya da EN KISA SURELI - EN HAFIF KUVVETLI TEL UYGULAMALARI iLE SAGLIKLI DiZiLiMiN
SAGLANACAGI "ONLEMLERIN ALINMASI" DIR...

Yani bastan bozulmayi 6nlemek;
bozulmus olani agir mekanizmalarla diizeltmekten ¢cok daha dogru bir secimdir.

Boylece ya tam yerinde ¢ikmasi saglanip hig tel uygulamasina gidilmeyebilecekti;
ya da kisacik, hafif kuvvetli tel uygulamasi ile dis, giizel dizilimdeki yerini alabilecekti.

Her gomiilii dis yapamaz boyle, bazen 6miir boyu kalirlar derinlerde, bazen de gekilirler cerrahi
miidahalelerle. Ama 20'li yaslara geldiginde, sen isyan bayragini agmis ve 6niine gelen kemigi dagitip
dudagin altindan basini ¢cikartmistin bile. Tam yan keser disin 6niine dogru siirecek, 6n bolgede yan yana
degil - arkali 6nlii gift sira iki dis olarak yer alacaktiniz dizilimde.

Bu hem dostun yan keser disi gerilere itecekti, hem de tam 6niine gelecegin icin bir ortodontik tedavi
yapilsa bile yan keser disin ilizerine braket yapistirilabilmesi bile ¢cok giiclesecekti.

ORTODONTI'DE ANCAK GENEL SINIFLANDIRMALAR OLABILIR;

HER PROBLEM VE ¢O6ZUMU, BiR PARMAK iZi GiBi KENDINE OZELDIR...

Tamam; en iyisi erken fark etmektir ama;
"Geg fark etmek" de - "¢ok daha ge¢ fark etmek'ten daha iyidir.

Bu isyanin, ektopik uzaman fark edildiginde ileride daha agir bir tedaviden kurtulmak igin artik siit kopek

disinin keyfi beklenmeden yolculuga gikartiimali ve pandiiler bir hareketle - dogru konumuna dogru
tellerle yonlendirilmeliye baslamistin.

Disin uzarken acisini dogru aksta degistirmek -

uzamis disi paralel kaydirmaktan daha az kék problemi olusturacaktir.

Ve uzama aksin, bir bakima dere yatagin degistirilmis,
tellerin takildigi ilk giinlerde biraz mizmizlanmig
ama sonucta dis diziliminde ait oldugun bolgedeki yerini almistin.

iste boyle sevgili ektopik daimi képek disi.

Cenelerin gigneme rehberliginde,
lokmalari 6giitmede,
glizelim simsicak bir giiliiste biiyik eksikliktin -

geg de olsa dizilime kocaman HOS GELMISTIN...
dr. yalgin ergir - ortodontist
bilten sok., 21/1, kavaklidere, ankara tel:(0312) 4278487 fax:(0312) 4674772
dushekimi@ergir.com http://www.ergir.com http://www.ergir.com/ortodonti.htm

2



mailto:dushekimi@ergir.com
http://www.ergir.com/
http://www.ergir.com/ortodonti.htm

18.06.2012

ektopik kolicr kopek ¢

Usememis sut dig
di t d

N '{r‘ v

kaher kdpek diginin normal sirme aksi
Dr. Yalgin Ergir
ORTODONTIST

hftp Afwww. wrpic com

10.08.2012

kober kdpek diginin normal sdrme aks

Dr. Yalgin Ergir
ORTODONTIST

hitp YW, srgie com

0%01.2013

|

Dr. Yalgin Ergir
ORTODONTIST

WD Svewrw ovpie com




