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TEMEL DE, FADIME DE DURSUNL...

Ortodontide Tercihler & Teknikler
(bir ortodonti masal 1)

Madem onca Dishekimligi 6grencisi de var sabirla diinyami takip edenler arasinda;
bir mesleki birikimi de, gorlisi de paylasmaliyim yasam boyu 6grenmeye doymayacaklarla.

Gecen makalemizde (masalimizda), capraz kapanista olan bir st yan keser disin (Ece), 6ne atlatilabilmesi icin gerekli
yerin, en az zararla nasil agilmasi gerektigini anlatmistim: http://www.ergir.com/2014/DURSUN.htm

Kahramanimiz 1. kiiclik azi disi: sari bir banyo 6rdegi olan Dursun’du
ve kopek disi Gozde'ye ¢ok fena asikti.

Ozet olarak: Ust 6n keser dis ile kdpek disi arasinda yeterli yer yoktu. Once kdpek disinin geriye alinarak, tst yan
keser dise yer acilmasi gerekiyordu. Sigabilecegi yer aclilirsa, capraz kapanistan kurtarilabilecekti.

Gerekli yeri saglamak icin: 1. kliclik azi disinin ¢ekilmesi distnlebilirdi -
ama bu dis 6mir boyu agizda kalabilse, cok daha iyi olmaz miydi?

Yazim, bazi sari banyo ordekleri kanat tiiylerinden fedakarlik yapmis
ve Dursun durmus - ¢eki(li)p gitmekten kurtulmustu.

Elbette mutlak yer darliklarinda dis ¢ekimi ile yer agmak kaginilmaz olabilir,

ama kanimca, kritik durumlarda (gerekirse hafif egrilik kalmasi da goze alinarak)
dis cekimsiz planlamalar tercih edilmelidir.
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http://www.ergir.com/2014/DURSUN.htm

bu gorseldeki benzer bir olgu makalesinin basligi olabilir.

Bu olguda da yan keser dis Selma capraz kapanista ve sigabilecegi yeterli yer mevcut degil. Kbpek disi Zeynep’in
geriye alinarak sigabilecegi yeri agmak igin, 1. kiiglik azi disi Temel’in ¢ekilmesi planlanabilir.

Ama mutlak yer darligi olmadig icin, ayni ortodontik bakis acisi ile:
Temel de ortak fedakarlikla yerinde durabilip -

Omir boyu Zeynep’iyle bir yanaga bas koyarak kocayabilir.
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FADIME’YE GELINCE
Fadime yolunu sasirmis bir képek disiydi.

inatgi siit kdpek disi Afacan diistiikten sonra onun yerine ¢ikacakti. Ama olmamisti, olamamisti iste. Ust cene kemigi
icinde, tomurcugu baska ufuklara, 6n keser dis bélgesine yonlenmisti.

Kicucuk kokiyle stt kopek disi Afacan; gelecek yillarda zaten agizda kolay kolay tutunamayacakti —
ama daimi dislenmeye gecis doneminde de olan olmus — ortaligi fena karistirmisti bile.

O toz duman arasinda 1. Ust keser dis Kurban, burun tabaninda gémuli kalmisti.
Sinls bosluguna yakin, yere 180 derece yatik pozisyondaydi. Ulasilip, Gzerine bir braket yapistirilip, ortodontik olarak
yerine yonlendirilmeye calisilirsa komsu saglikh dislerin koklerini riske sokacakti. Yani kurtaralim derken — olan ¢ikmis

saglikh dislere olabilecekti.

Kopek disi Fadime, 45 derecelik bir agiyla 1. Gst keser dis Kurban’in yerinde ¢ikmisti.
*Yan keser dis Sedef’in arkasinda yer alacagina, 6niinde yer almaktaydi*

TERCIHLER:

Burun tabaninda yere paralel duran gémiilii dis Kurban’dan hayir yoktu. Siit kdpek disi Afacan da, klgucik kokayle,
¢oook gecikmis olarak bir siire sonra o bélgede kalamayacakti.

O bolgedeki eksikligi tamamlamak icin bir titanyum implant disindlebilirdi;
** ama en saglikh implant bir insanin kendi saglikli dokusu, kendi saghkli koki degil miydi?**

Ortodontik tedavi ile kopek disi Fadime’nin, yan keser disin 6niinden — o incecik lst cene kemiginin disina ¢ikarak -
arkasindaki orijinal yerine gecebilme sansi yoktu.

Hatta biraksan, o 45 derecelik agisiyla, saglam c¢ikabilmis 6teki 1. tst keser dis Tung’a dogru siirmeye devam ederek,
onun pozisyon ve kok sagligina zarar verecekti.

%k kk kk

En az yapay kok —
en fazla kalabilen saglikli dis —
asgari madde kayipli restorasyonlar.

Bu olguda, bu bakis agilari tedavi tercihlerini belirleyecekti:

1. ASAMA: (Ortodontik)
Sut kopek disi Afacan gekilecek.



Yan keser dis Sedef, ortodontik yontemlerle gerideki kopek disi bolgesine alinacak.
Bosalan yan keser dis bolgesine, bati yarim kiiresine dogru yolculuga ¢cikmis kdpek disi Fadime getirilecek.

2. ASAMA: (Restoratif)

Artik kdpek disi bolgesinde saglikh kdklyle yer alan yan keser dis Sedef’in lizerine yaprak gibi ince bir porselen
katman konup kdpek disi gortintiisiine kavusturulacak.

GOmlt 6n keser dis Kurban’in yerine dogrultulan kopek disi Fadime’nin ¢cok az 6n bombesi tiraslanacak ve yine ince
bir katman ile 6n keser dis Tun¢’un ayna gorintisi verilecek.

Bu tercihlerle: “6n bolgede buytk bir disin eksikligi”-
en az doku kaybi ve en az restorasyonla telafi olacak.

Bundan sonrasi ortodontik tekniklerin, uygun vektorlerin isi;
http://www.ergir.com/2015/fadime.htm adresinde, olgunun seyri boyunca bilgi paylasimi devam edecek.
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SECENEK BU OLMAK ZORUNDA DEGIL ELBETTE

Koépek disi Fadime cekilebilir,

st yan keser dis Sedef’e 6n keser dis gorintisi verilebilir,

gidici sut disi Afacan’in lzerine ilave, ya da ¢ekip yerine titanyum implant disiindlebilir,
ya da....

secenekler uzayip gidebilir - belki ortodontik tedaviye gerek bile kalmayabilir.

Ama hasta sizsiniz;
tercihiniz???

Saygl & sevgilerimle
Dr. Yalgin Ergir - Ortodonti Uzmani
http://www.ergir.com 28/glizelnisan/2015

20 yas disleri ile ilgili bilgi paylasimi:
http://www.ergir.com/2014/muvekkilim 20 yas disi.htm
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