MUVEKKILIM 20 YAS DiSI SUCSUZDURL!...

DR YALe ™ ERGIR.  ORToOONVTI  Y2mAN/
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Sayin Hakim;
“&n disleri iterek egriltecegi” saviyla cekilmesi talep edilen miivekkilim 20 yas disi Mine Inci sugsuzdur!

Kendisi tam yatik pozisyonda olmayip, gerek agiz ici, gerek radyografik goriintiilerden de anlagilacagi (izere “dik"
pozisyondadir. *Zaten konumuz: 6niindeki disin kdkiine zarar vermekte olan, hi¢ yeri olmadigi icin siiremeyen -
kistik olusumlara, siirekli yumusgak doku enfeksiyonlarina ortam olusturacak 20 yas digleri degildir.*

Dogrudur; diizgiin bir dis diziliminin en arkasinda ¢ikarken yeterince yer bulamadiginda 6n diglere bask:
olusturacaktir. Ama takdir edersiniz ki bu olgudaki yetersizlik “1-2 milimetreyi” gegmemektedir.

Bu kadar bir yer darlginin olusturacag: baskiyi dnlemenin yolu da glizelim, sapasaglam disi cekmek olmamalidir.
Bu kadar az bir yer ihtiyacinda 20 yas disinin 6niinden tiraglama yapilmahdir.

TIRASLAMA, DiSiN MINESINE ZARARLIDIR...

Ancak;
mine sinirlan igerisinde (yani mineyi yok etmeden) tiraglanmis bir dis, ¢op tenekesindeki tam mine kalinhgindaki
piril piril digten iyidir.

Minesi inceltilmis bir disin ¢iiriige yatkinhg, inceltilmemis bir disten daha fazladir (zaten olmas: sart olan agiz bakimi
ve dogru beslenme ile ¢lirime ortamina izin verilmeyecektir).

Ancak;
“zararlardan zarar begenilecekse”, ¢cliriimeye yatkinlig: arthrmak da,
boynundan tutup sokiip atmaktan daha dncelikli bir tercihtir.

En koti ihtimalle, muntazam bakima ragmen, genetik faktorierin de rolilyle, yillar sonra karsimiza gikacak bir giiriime,
kuralarina uygun bir dolgu ile disin agizda kalabilip - islevini siirdiirebilmesini saglayacaktir.




Dolgulu bir dis de, doldurulmaya aday hale getirilmis bir dis de, *yani viicudun kendi dokusu® -
en doku uyumlu implantlardan, en hassas fabrikalardan ¢ikmus titanyum alagimlardan daha degerlidir.

Daha da ileriye gidecek olursak, berbat bir agiz bakimi ve zamaninda dishekimi kontroliinden gegmeyerek
kanal tedavilik hale gelen bir dis bile, kurallarindan 6diin verilmeden yapilacak bir kanal tedavisi ile saglikli bir
sekilde yerinde kalabilecektir.

TAMAM; COK AGRITIYORSA DA...
20 yas civarinda siiren bir dig, 20 yas civarinda kagla goz arasinda birden sinirine kadar kolay kolay ciiriimez.

Evet; pozisyon, konum, darlik ve sahsin Gzeni itibariyle o bélgede dis bakim sartlarindan 6diin verilmis olabilir -
ama karsimiza bu sirada agni olarak ¢ikacak tablo genellikle “yumusak doku enfeksiyonu”dur.

Dis stirerken ya da bir kismi ¢ikabilmisken kapiison denilebilecek biiyiik bir diseti cebi kusatmasindadir

ve bu cep uzun bir tirnak gibi ¢ok kolay birikim toplama alandir.

Bu birikim yetersiz bakim ve uzaklagtinlamama ile enfekte hale gelebilir ve berbat bir agri olusturabilir.

Bu durumda cebin bir hekim tarafindan mekanik kiirtaji & cok gerekiyorsa minimum ilag kullammiu ile saglam dis
agizda kalmalidir.

Bu tablo yeniden ortaya ¢ikabilecektir; israrla bolgenin lokal temizligine yogunlagip israrla bu disin siirme
siirecinde olusabilecek problemleri asgariye indirmek tercih edilmelidir.

Sadece on diglere baski uygulayarak, bu sancil siireglerie “sonunda gikabilecek” ise; baskiyi kaldirmak icin 6nlem
biitiin disi cekip atmak degil - daha az zararla “mine sinirlan dahilinde” ¢capi azaltmaktir.

20 YAS DISLERI BANKADAKI DISTIR...

Bu digler, yashliginizda kara giin dostu olacaktr.
“Egri bile citkmus olsa, dis distir”

Bir sekilde dniindeki dig(ler) kaybedilirse, aslan gibi bir protez destegi olabilecek - yapay destek arayislarindan
kurtaracaktr.

Bir degirmen tas: gibi 6glitme fonksiyonuna katilmasi paha bigilmezdir.

Cok gencken ¢ekilen bir disin kemik yiksekligi, uzun yillar sonra gerekebilecek bir protetik uygulamada daha
azalmis bir destek olacaktir.

BIR ORTODONTI UZMANI GOZUYLE SON SOZ:

Bir ortodontist, ok diizgiin bir dis diziliminin savunucusudur elbet.

Ama kanimca, tiim tedbirlere ve tercihlere ragmen,

yine de 6n diglerde olugabilecek *hafif* bir egrilme potansiyeli -
*saglikia* hizmet edecek 20 yas diglerinin ¢ekilip ahlmasindan daha iyidir.

Geregini (& gerekmeyeni) arz ve talep ederim...

Sayg! (& sevgilerimle)
Dr. Yalgin Ergir - Ortodonti Uzmani
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