ORTODONTI NEDIR - 2
“Ortodonti’ye Yabanci Bir Diinya’ya

(Ortodonti Nedir — 1 ‘in devami)

En iyi kizilderili, canl ve 6zgur olan kizilderiliyse —
en iyi ortodontik tedavi de, “hi¢ tel takilmadan yapilan” ortodontik tedavidir”.

Yani bir problem potansiyeli ortadaysa, daha olusmadan 6nlemini almak —

egri ¢cikmig bir disi ortodontik tellerle diizeltmek yerine,

yonlendirerek orijinal yerinde ¢ikmasini saglamak (stit disi asindirmalari, bazen erken ¢ekimler gibi) hem
daha saglkli, hem de bozulma riski agisindan daha kalicidir.

Ortodonti Nedir -1°de http://www.ergir.com/ortodonti_nedir.htm deginmistik: Saglik, daima estetikten daha
onemlidir. Bir dis kaybi cok 6énemli bir kayiptir; bu ylizden dislerin dlizgln siralanmasi arzulanirken, eger
yer darligi asiri degilse, mimkin oldugu kadar dis ¢ekiminden kacinmak tercih edilmelidir. Kanimca hafif
bir egrilik, cekimle elde edilecek dizgUnlikten daha degerlidir. Ama asiri yer darliginda da daimi bir dis
eksiltmek kaginilmazsa, bu ¢ekim en erken stirede yapiimalhdir ki dizeltimesi amaclanan dis (bazen hig tel
takmadan) orijinal yerinde ¢ikabilsin.

20 yas dislerinin ¢ekil(me)mesi ile ilgili bilgi birikimime “Gémuili Disin Mil(im)lerce Yolculugu” yazisinda
deginmistim. “Ortodonti’ye Yakin Bir Diinya®ya, yani Dishekimligi Fakultesi 6grencilerine kaynak olmasi
amacilyla akademik dille yazigim gémull dis makalesi: http://www.ergir.com/2011/right_here_waiting.htm
adresinde -

bu yazida “Ortodonti’'ye Yabanci Bir Dinya”ya sade bir sekilde vermek istegim bilgiler:

ERISKINLERDE iISKELETSEL BOZUKLUK VARSA
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(ara safha — iist dislerin ters kapanistan atlayabildigi ilk giinlerde)
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Erigkinlerde ¢ok ileri yaglara kadar dis diziliminde ¢ok yiz guldurict sonuglar alinabilse de, kemik
boyutlarini ilgilendiren bir degisiklik gerekiyorsa, bu konuda Ortognatik Cerrahi uygulamalarla sonug¢
alinabilir.

Sagital split (Obwegeser) osteotomiler, Lefort osteotomiler (birlikte veya tek basina), otojen kemik greftleri,
ya da biyomateryaller ile, erigkin ¢enelerinin birbirlerine ya da kafa kaidesine gore: boyut, iliski, ya da
asimetri problemleri dramatik bir bicimde dizeltilebilir.

Ancak kanimca hafif problemlerde ortognatik cerrahi son tercih olmalidir. iskeletsel boyutta bir degisiklik
yapilamasa bile asagidaki érnekte oldugu gibi, diglerin egimleriyle biyolojik limitlerde degisiklik yaparak dis
olumsuz goérinis maskelenebilir.

Bu vakada bir yan kafa filmi ¢ekildiginde kemik boyutlarinda ve iligskisinde en ufak bir dizelme olmadigi
gorilecektir, ama tam bir iskeletsel bozukluk olmadidi i¢in ve dislerin iligkisi cerrahisiz olarak ters
kapanistan kurtuldugu icin hasta da, hekim de sonugtan son derece mutludur.

Ancak gergek ve ileri derecede ¢ene boyut - konum uyumsuzluklarinda dizelme isteniyorsa cerrahi
kaciniimazdir.

Ortodontide elde edilen diizelmeyi “korumak” — ortodontik tedaviden daha zor ve daha énemlidir.

Erigkin yasta bir ters kapanigi duzeltmek,
hafif dénik bir disi dizeltmekten daha zordur, ¢lnku:
alt digler hep bir duvar gibi 6ne atlamaya ¢alisan Ust dislerin 6niinde dikileceklerdir.

AMA; bir kere 6ne atladilar mi da korumak,
dizelmis hafif donik bir disi korumaktan daha kolaydir, ¢lnku:
alt digler hep bir duvar gibi geriye kagmaya calisan Ust dislerin arkasinda dikileceklerdir.

Bu notlarim da ortodontik sorunlari olan sevgili erigkinlere:

dizgun dig dizilimi igin dig gekimi nasil “Son Care” olmaliysa — hatta hafif egri kalmaliysa,
dlzgun dis dizilimi igin bir protetik uygulama da “Sondan Sonraki Care” olmall,

mutlaka 6nce “Kendi Digleri” ile Ortodontinin biyolojik sinirlari zorlanmalidir.

Ama elbette sondan sonraki ¢arenin de kaginilmaz oldugu (6zellikle dogumsal deformiteler, eksiklikler, dis
boyutu anomalileri ya da kemikte bir dis yolculugunun yapilamayacagi lokal ya da sistemik sihhi engeller
gibi) durumlarda Protez dlinyasi da en saglikli kapsamda tedavinin énemli bir unsuru olmalidir.

Once saglikh, ardindan diizgiin dig dizilimli gulUsler -
gerceklesecek glizel dis dilekleri ve sevgilerimle...
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