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ORTODONTIDE “PEKISTIRME” DEDIKLERI...

Kavusup yitirmek; hi¢c kavusamamaktan daha kotiddir.

Ortodontik tedavilere de hi¢ baslamamak;
saglikh dis dizilimine ulasip, koruyamamaktan daha iyidir.

Bu makalemiz sadece ortodontik tedavisi bitenler icin degildir. Akademisyen olmayip, pekistirme
hakkinda detayh yazilmis Tirkce kaynak pek olmadigi icin, bilgiye hosgeldin diyen her ilgiliyedir.
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... VE AKTiF TEDAVININ SONUNA GELDIiK

Aylardir, belki de bir yili askin siiredir dislerinizdeki tellerle birlikteydiniz. ilk haftalarda dislerinizde
belki hafif agri hissettiniz. Braketiniz koptu kimi zaman; bazen sinav zamani, bazen zorunlu olarak
baska bir sehirden, hatta baska bir tilkeden randevu tarihinden 6nce gelmeniz gerekti.

Bazi arkadaslariniz belki telli gorlintliniizl elestirdi. Ama “gercek” bir dost, daha saglikli ve estetik
bir dis-cene yapisina kavusmanizi; bir kag sene degil, bir 5mir boyu o glizellikte yasamanizi kalpten
dilemez miydi?

TEDAVi iLE ELDE EDILENIN KORUNMASI: PEKISTIRME

Ortodontik tedaviler bittiginde, dis dizilimlerindeki uyum koruma altina alinmaz ise

“az ya da ¢cok, ama MUTLAKA bozulmaya baslar”. Emek emek yiritilen bir tedavi sonucunda mutlu
olup - bile bile, gbz gore gore kavusulani yitirmek ¢ok acidir.

Braketler ve teller ile elde edilen dis dizilimi; braketler ve teller ¢ikartildiktan sonra 3 sekilde
korunabilir:
1- Hastanin takip ¢ikartabildigi, disleri kavrayan ince seffaf koruyucu plaklar (Essix, Zendura gibi).
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2- On dislerin i¢ yiizeylerine yapistirilan pasif teller.
3- Hastanin takip ¢ikartabildigi, tutucu ve rehber celik teller ihtiva eden (Hawley gibi) kalin akrilik
protezler.

Kisisel goriisiim; icten yapistirilan tel tercih edilmemelidir Clinki yapisik tel, dislerin arasina dis ipi
girebilmesine imkan vermeyecektir. Dip ipi kullanilamazsa, sadece dis firgasi ile dis temizligi
yetersizdir (bu konudaki detayli makale: http://www.ergir.com/2016/disi_ipten almak.htm
adresindedir). i¢ taraftaki yapisik sistem; dis taslari ve buna bagh dis eti iltihaplari agisindan olumsuz
bir ortam olusturmaktadir.

Bu tellerin her kopusunda tekrar yapistirilmasi gerekmektedir. Disin mine ylzeyine seyreltik de olsa
tekrar kimyasal ajanlar tatbik edilecektir. Ust cenede, &n dislerin arkasina yapistirilacak telin
konumunda 6zensiz olunursa, alt dislere yikseklik yapacak kalinlik; Gst dislere o kalinlik kadar dne,
alt dislere de geriye dogru kuvvet uygulayacaktir. Eger tel ic kisimdan sadece kopek dislerine
yapistiriimissa ve keseci dislerin arkasindan yapismadan gecmekteyse; kesici dislerin 6ne dogru
bozulmalarina engel olamayacaktir.

Hawley apareyleri de henliz incecik seffaf plaklarin devrede olmadigi 1970’li, 80’li yillarin pekistirme
tercihidir. Agizda bu kadar biyilk bir kitlenin tasinmasina simdiki teknik imkanlarda sadece 6zel

durumlarda gerek olduguna inaniyorum (dis eksikligi gibi).

Pekistirme tedavilerindeki dnerim, kisiye 6zgu seffaf plaklardir:
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SEFFAF PEKiSTiRME PLAKLARININ KULLANIMI

0,5 ya da 0,8 mm kalinhgindaki polypropylene ya da polyvinylchloride plaklar, braket cikartilinca
“hemen; o glin” 1s1 + basingla form verilerek takilmalidir. 24 saatte bile dislerde hafif bir bozulma
olabilecektir. Gergi bir glin dnceki dizilim ile alinan dlglye gore yapilan plak digleri hemen yine
duzeltecek, 6lct alindigi andaki diizglin hale getirecektir, ama buna gerek kalmamahdir.


http://www.ergir.com/2016/disi_ipten_almak.htm

Seffaf plaklar sadece, ¢cigneme gerektiren bir sey yenirken ¢ikartilip kutusuna konmali; ardindan
hemen takilmalidir. Ana 6glinlerden sonra, pekistirici plagi takmadan 6nce mutlaka disler
fircalanmalidir. Bu agiz hijyeni igin gerektigi kadar, dislerin Gzerinde plagin tam oturmasina engel
olacak bir pargacik kalmamasi agisindan da onemlidir.

Plak hicbir zaman gok sicak su altinda yikanmamalidir. Yiksek is1 plagin seklini degistirebileceginden,
formu bozulmus plak da disleri o bozulmus forma zorlayacagindan, oda sicakligindaki suda
yikanmali & firgalanmalidir. Mekanik temizlik yeterlidir; dis macununu 6nermiyorum; ¢linki
macunlarin az da olsa asindirici 6zelligi oldugundan, saydam plagin matlagsmasina neden olabilir.

Cignemeden yapilan yani degirmen gibi 6glitmenin olmadigi herhangi bir sivi aliminda plaklar
¢ikartilmamali, dislerin Gzerindeki koruyuculuguna devam etmelidir.

Plaklar agizdayken sicak icecekler de serbesttir. Clinki sivinin sicakhg zaten agiz dokusunu
zedelemiyorsa, plagi hig etkilemeyecektir. Kaldi ki eger ylksek 1si gereksiz bir sekilde tolere
edilebilseydi bile, plak dislerin tGzerinde, yani kalibinda oldugu icin formu bozulmayacak, olan
yumusak dokulara olacaktir.

YIPRANMA

Piril piril, yepyeni plaklar daha takildiklari glin bile sivri dis uglari ile delinebilecektir. Bu normaldir ve
slizgeg gibi delikler olussa bile dizilimi tam kavradik¢a koruyuculuga olumsuz bir etkisi mevcut
degildir. Ancak plak g¢atlarsa ya da yirtilirsa HEMEN yenisi ile degistirilmelidir, ¢link( bltinlGga
bozulmus bir plak dis dizilimindeki bitinligu de kavrayamayacak - koruyamayacaktir.

KONUSMA

Pekistirme plaklari “sadece takildiklari glin” konusmayi olumsuz etkileyebilecek ama bir giin sonra
alisihp bu sorun bitecektir. ilk giinlerde tiikiriik salgisinda da gecici bir artma gozlenebilir.

ESTETIK

Seffaf pekistirme plaklari glinliik hayatta kolaylikla fark edilmemektedir. Hatta digliniinde,
gelinligiyle seffaf plagini da takan bir hastamin ifadesiyle, disler cekilen fotograflarda daha parlak
gozikebilmektedir.

Dis gicirdatma aliskanligi olan bireyler, pekistirme plaklarini kullanirken, bir yandan ¢ene
kaslarindaki spazma karsi da fayda gorebilir.

KAYBOLMA & KIRILMA

Seffaf plagin kirllmasi bir hasta kusuru degildir, plak hemen seve seve yenilenir;

ama kaybolmasi dikkat ve 6zen meselesidir. Yemek yerken cikartilan plak mutlaka ortodontistin
verecegi 6zel kutusuna konmalidir. Bir peceteye sarilip, masaya konan plak; er ya da ge¢
kaybolmaya mahkumdur. Banyoda degil ama, denize ya da havuza girerken de plak kutusuna
konmalidir.

Pekistirme plagi agizdayken, bir sey yenmeyecegi gibi sakiz da cignenmemelidir. Zaten ilk
cignemedeki yapismalardan sonra plak kullanan bir daha denemeyecektir.



SURELER

0-3 AY: Ortodontik tedavi kisa sirmus olsa bile, pekistirme plagi, tedavi bitiminden sonraki ilk 3 ay
oglitme disindaki gece glindiiz disiplinli bir sekilde stirekli takilmalidir.

3-6 AY: Sadece geceleri takilip, glindizleri agiz bos kalabilmektedir.

ANCAK BU SURELER KiSIDEN KiSiYE BOZULMA POTANSIYELINE GORE KISALMAZ, AMA UZAYABILIR.
Yani 3. ayin sonunda tiimiinden sadece gece kullanimina gecildiginde ertesi gece plak hafif
zorlanarak oturuyor ise, kullanim siresini azaltmaktan vazgecilip 1 ay daha tim giin takmaya devam
edilmelidir. 4. ayin sonundaki denemede, ertesi gece hala zorlanma oluyorsa, tiim ginlik stire —
zorlanma olmayincaya kadar — devam etmelidir.

6-9 AY: Daha 6nce bir sorun olmamissa bu dilimde 2 gecede bir takilabilmektedir.
2. gece takilirken zorlanma oluyorsa, her gece takmaya devam edilmelidir.

9-12 AY: Bu normal olarak hafta da 1, ya da duruma gore 2 geceye gecilen siirectir.

ILK 2 SENE: Tavsiyem odur ki, ertesi sene haftada 1,
2. sene ayda 2 gece pekistirici aparey takilmahdir.

3. senede hala hafif bozulma oluyorsa (nadiren olabilir); bu durumda kisisel fikrim ve tercihim: Bu
uzun ve disiplinli stirecin sonundaki kaginilamayan — dnlenemeyen hafif bozulma, 6mir boyu
plaklarla yasamaktan daha iyidir.

Hayat boyu pekistirici sabit uygulamalar da vardir; ama mesleki slizgecim bu sorun potansiyelini
tavsiye edememektedir.

SIRKE: Uzun siire kullanilan pekistirme plaklarinda zamanla sararma ve koku olabilmektedir. Bu
plaklar ara sira sulandiriimis organik elma sirkesinde yarim saat bekletilmesi ardindan iyice
durulanmasi neticesinde eski temiz goriintistni kazanabilmektedir.

Tedavi bitimindeki 6l¢liye gore yapilan ilk plak yipransa bile; belli bir stire sonra yeni 6l¢ii alinarak
yapilan yeni plaktan daha iyidir.

ilerleyen zamanda agizda bir restorasyon yapilirsa, ilk plak oturmayabileceginden, yeni plak
yapilmasi kacinilmazdir.

Disetlerinin 6demli bittigi vakalarda, teller ¢iktiktan, disetleri de sagligina kavustuktan sonra yeni
plak yapilmasi uygun olabilir.

Plak sinirlari disetinden uzak kalirsa, diseti saghgi icin daha iyidir ancak siniri ¢izgi olarak belli
olacagindan sinirlarin giilme hattinin izerinde kalacak sekildeki kesim genel tercihtir.

Uygulanan pekistirme plaklari cok kolay takilip cikartilabilir. Asiri gevseklik durumunda, plak cok
hafif isitilip hassas bir sekillendirme ile tutuculugu arttirilabilmektedir. Bunu elbette hastanin degil,
ortodontistin yapmasi gerekmektedir.
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OZETLE
KiMi OLGUDA AZ — KiMi OLGUDA COK OLUR;
AMA PEKISTIRME OLMAZSA, EMEK EMEK ELDE EDILEN SONUCTAN MUTLAKA GERi DONUS OLUR.

Ortodonti tipta bir multidisiplindir; sadece bir dis-¢ene sistemi mihendisligi degildir -
Guzel Sanatlar’dan, Psikoloji'ye, gdokkusagi gibi bir yelpazedir.

Ortodontik tedavi olmak isteyenler de sadece “hasta” degil,
bu slirecin seyrini belirleyen “2. ortodontist”tir;
basari, mutluluk daima bilgili ve ilgili tiim ekibindir...

dr. yalcin ergir - ortodonti uzmani
25 ekim 2016 - ankara

ORTODONTI MAKALELERI:
http://www.ergir.com/ortodonti.htm

bilten sok., 21/1, kavaklidere, ankara
tel:(0312) 4278487  (0530)2991965
fax:(0312) 4674772
dushekimi@ergir.com
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