KURTARICI KAHRAMAN: TERS ZEMBEREKLER  RESCUING HERO: REVERSE LOOPS
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Gomiilii kopek dislerinin ortodontik tedavilerinde; zembereksiz akilli nikel-titanyum teller, arzulanan vektorlerde nazik ve siirekli kuvvet
uygulamasinda her zaman ideal olmayabilir. “Bazen” ters zemberekli paslanmaz gelik tellerin kullanildigi, eski ama el sanati teknikler;
ortodontik yolculugun kurtarici kahramani olabilir...

In orthodontic treatment of impacted canine teeth; loopless smart nickel-titanium wires, may not be ideal in applying gentle and
continuous force at desired vectors. “Sometimes” oldie but handcrafted techniques, in which reverse looped stainless steel wires are
used; may be the rescuing hero of the orthodontic journey...

dr. yalcin ergir - orthodontist

Modern Ortodonti Masallari: PRENSES KANIN ve KAHRAMAN ZEMBEREKLER...

Bilgi Notu: Odrenciler ya da ilgililer icin bir masaldir; bilimsel dederlendirme ekteki gérsele eklenmistir. Masalin
moralinde; eski tekniklerin lstiinliigi degdil - yeni teknik ve yiiksek teknolojinin yetersiz kalabilecegi durumlarda
imdada yetisebilmesi islenmektedir.

(icerikteki Dental Terminoloji: MAKSILLA= iist cene kemidi, KANIN= képek disi, MOLAR: azi disi, PREMOLAR= kiiciik azi
disi, MANDIBULA= alt cene kemigi, INSIZOR= kesici dis, ALVEOL= disin i¢cinde bulundugu kemik, GINGIVA= Dis eti)
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Maksilla Sarayi’nin karanliklarinda gizeller glizeli bir prenses tutsakmis: Prenses Kanin
Kral 1. Molar, ¢ok merhametsizmis. Kizdirirlarsa tek harekette ¢igneyiverir; dehlizden Mide Zindani’na génderirmis.

Zalim Kral 1. Molar’in igi ¢lrik oldugundan, Prenses Kanin’in asaletini ¢ok kiskanirmis. O ylizden onu
Maksilla Sarayi’'nin icinde, kemikten bir odada, karanliklar icinde gdmuli birakmis.

Prenses Kanin, hep onu kurtaracak bir kahraman arar; higkira hickira aglarmis.

Saray protokoliinde, Kral 1. Molar’dan sonra gelen, ama etliye, siitliiye karismayan Prens 2. Premolar bile derinlerden
gelen bu higkiriklara dayanamazmis.

Zalim Kral korkulariyla yasarmis. Kendi minesine bile glivenmez; ona kiyip, yerine zirkonyum zirhlar dislermis.

William Tell gibi bir kahramandan da 6di koparmis. Bir giin Tell’in gelmesinden, kendisini sarayin Alveol’(inden sokiip
atmasindan Grkermis.



PRENSES KANIN’I KURTARMAK
Bir glin Maksilla Sarayi ile hemen karsisindaki Mandibula Sarayi’nin ahalisinde bir gicirdama baslamis.
Birbirlerine kenetlenip, Cesnicibasi Dil’e soyletmisler:

- Prenses Kanin artik gdmiili kalmasin; ait oldugu yere getirilsin! Biz ne ingiltere’den Robert Plant’i, ne de Cin’den Im
Plant’t aramiza istiyoruz!...

Kamasmis Zalim Kral; aklina hemen William Tell gelmis ve bir tasla iki kustan da kurtulmak icin hemen plan yapmis:
- Teller yarisacak! Gomulu Kanin, cikartabilene telli duvakli gelin olacak; ¢ikartamayan tel kitir kitir kesilecek!!!
Saray ahalisinin nizamindan sorumlu Ortodontist de duymus fermani ve kizmis yine zalim krala...

YARISMANIN 1. GUNU

Yarisma 2 giin stirecekmis. Titan Kralligi’'ndan birbirinden fiyakal Titanyum teller Maksilla’daymis. Hepsi yeni yetme,
yerden bitme, ylksek teknoloji tGrtint “Akilli Teller”mis.

Belleklerinde belli bir form varmis, hep onu hatirlar, sira disina ¢ikani hep o ezbere gore siralarlarmis.
Gormemislikleriyle birbirlerine hava atar; kibirle iclerindeki Nikel, Molibden ya da Kobalt oranlarini anlatirlarmis.
Sarayda cook eskilerden kalma bir de paslanmaz Celik tel varmis. Daha Nikel Titanyum teller ortaya ¢ikmadan 6nce,
bin bir emekle, Ortodontist’in bikiim zemberekleriyle ahaliyi hizaya sokarmis. Yillar icerisinde stper elastik hafizali
teller ¢ikinca, pabucu dama atilmis, kimse yiziine bakmamis.

Titanyum teller onu gériince glilmisler. Ona elastikiyetlerini, belleklerindeki 6nceden verilmis forma donislerini
gosterip alay etmisler. Hatta; “konsantre olamadiklarini, orada durup goz zevklerini bozmamasini” séylemisler; en

arkaya gondermisler Celik teli.

Derken yarisma baslamis. Prenses Kanin’in gémli oldugu bélgede, biraz kan da dokilerek saray duvarinda bir
pencere acllmis — acildigl anda iceriden hickirik sesleri ortaliga yayilmis.

0,4 milimetre ¢apindaki Titanyum teller birer birer agilan pencereden Prenses Kanin’e ulasmaya baslamislar.

Ama bu kadar elastikiyetle ona tutunmaya ¢alisirken, bir yandan da “genis bir yaylanma ile yatay yaklasabildikleri”
icin Maksiller Saray’in Gingiva duvarlarina da gémdaliyorlar, onarimi zor tahribat yapiyorlarmis.

GUn bittiginde; ortada acgilmis bir pencere, ¢cevre duvarlarda zedelenme
ve derinde mahzun higkiriklar varmis.

O GECE

O gece uykusu kacan Ortodontist, Maksilla’da dolasiyormus. Kapi girisindeki insizorlerle selamlastiktan sonra, los bir
1s1gin altinda mahzun Celik teli gorms.

Celik tel Ortodontist’e hi¢ gormedigi, ama bir melodisi olan higkiriklarindan sonra, Prenses Kanin’e duydugu caresiz
askini anlatmis.

Onu gomiill oldugu kemikten nasil ¢cikartabilmek istedigini, ama sinirli elastikiyetinin buna asla izin vermeyecegini de
eklemis.

- Seni biikiip, zemberek yapsak? demis Ortodontist. Oyle biikiimler yapalim ki;
en elastik sen ol, en “nokta hedef” sen ol.



Yaylan,

yaylan,

yaylan,

taaa, Prenses Kanin’e kadar yaylan —

hem kuvvetle ¢ek; hem de baska hicbir dokuya, duvara degme, zedeleme.

Ne Dudak Kapisi’na bat; ne de Gingiva Duvari’'na gomdil.

Hatta asagiya dogru biiklip, TERS ZEMBEREKLER yapayim sana. Senin Prenses yiikseklerde; yukariya dogru bakan
zembereklerle catiyi da delme...

Los sokak lambasinda baslamis Ortodontist, cebindeki pens ile Celik teli biikmeye. Biktiikce cani acisa da, Celik tel
raziymis askina kavusma umuduyla.

Sabah ortalik aydinliginda, oya gibi islendigini gormis Celik tel; icinde bin bir kuvvet, bin bir vektor sakliymis.
Artik hedef yarisma alaniymis...
YARISMANIN 2. GUNU

Dan-tel gibi ters zemberekleriyle alana geldiginde, yukaridaki hickirik seslerine, meydanda bir:
- “0000000000..."  sesi karismis.

Ezberci Titanyum teller, kendilerine asla verilemeyecek biikiimleri gordiiklerinde hasetlerinden catir catir ¢catlamis.
Uzerlerindeki lazerle isaretlenmis noktalar bile hayranliklarini gizleyememis.

Ters Zemberekler;

nazikce esnemis, esnemis esnemis;

blkimler birbirine girmis, ama yine de tek duvara degmemis —
hicbir yeri zedelememis.

“Kanin capi kadar dar bir yaylanma ile neredeyse noktasal yaklasabildigi” icin, incecik celik bir kement atarak giizeller
glzeli Prenses Kanin’in beline simsiki baglanmis.

Beklenen kahramani izlerlerken Titanyum teller hemen riizgara goére tavir degistirip:
- Sen zaten bizim en iyi dostumuzdun... diye alkislamaya baglamis.

Bizim emektar tel; agilmis yaylariyla — kollariyla Prenses Kanin’i kucaklayip, onu ¢ook 6zleyen komsularinin arasina
tasimaya baslamis.

SONUNDA

Prenses Kanin telli duvakli gomili kemikten gikartilip yerine tasinsa da giin gelecek;
ayrihk zamani gelip ¢atacakmis.

Kahraman da olsa “artik tamam”mis;
baglar ¢oziilecek, sevenler ayrilacakmis.

Hayat yine akacak;

muazzam emek harcayanlar yine unutulacak —
yine akilh mi akilli, ama duygusuz teknoloji —
yasamin her alaninda egemen olacakmis...
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