SENSIZ OLMAZ!...
(dis yoksullugunda, gomiilii bir kopek disi)

(Okuma Kilavuzu: Bu ortodonti makalesi, fonda siirekli “Higbir Sey’den Ask Yapmak” —
Making Love Out Of Nothing At All / Air Supply  ¢alarken yazilmistir)
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insanlarin elindekiler, géniildekileri gerceklestirmeye yeterli olmayabilir.

Ama butcen, iznin cercevesindeki en keyifli tatili yapabilmek, mevcut malzeme ile yapilabilecek en lezzetli yemegi
pisirmek, birlikte oldugun saniyeleri en doyasiya degerlendirmek insan emeginin ve gonlinin Grindddr.

Meslek hayatinda da bu gecerlidir. En zor sartlar altindaki bir davada en olumlu sonucun ¢ikmasini saglamak,
dogumsal ya da edinsel bir hastaligin izin verdigi sartlarda keyifle spor yapabilmek,
3 metrekarelik bir hayati gicek bahgesine donistiirebilmek hep niyet isidir.

Ortodontistlere: “Al; bu disleri diizelt!...” diye her zaman birbirinden saglikl, eksiksiz, hafif caprasik disler gelmez.
Bazen agizda kalitimsal olarak eksik ya da fazla disler olabilir. iskeletsel problemler, sistemik hastaliklar, fonksiyonel
bozukluklar da olabilir. Bazi SUT disleri uzun yillar sonra bile diisememisken -kemigin derinliklerinde, coktan ¢ikmis

olmasi gereken ama gomali kalmis disler de bulunabilir.

Asagida sundugum olgu, ortodontiye ilgi duyan, gerek dis hekimligi fakiltesi - gerek sonsuz bilgi tGniversitesi
ogrencileri igin okyanusta bir damladir.

Eldeki ideal olmayan malzemeye gore, ¢coklu dis eksikliklerinde en az restorasyonu hedefleyen bir tedavi
planlamasidir. Bir bakima, sarki sozlerindeki: “ne zaman riya gorilir biliyorum”un uygulamasidir.



BAZI DiSLER YOOK; E, N’APACAGIZ SiMDi???

“Ama bazi disler var...” olmalidir bunun yaniti. O dislerden birisi gdmiilii ise cerrahi bir ¢cekim diisinmeden once:
“Sensiz Olmaz!...” ilk tercih olmalidir. GGm(lin bir disin *¢ikartilabilme garantisi* olmasa da; gom{ill disin ortodontik
tedavi ile canli ve saglikli bir sekilde yerine getirilmesi amaglanmalidir.

Zaten her konuda “Basarili olabilmek” igin, 6nce “Basarili olacagina inanmak” gerekir.
NE VAR, NE YOK?

Elimizde:

* 2 yan kesici dis dogumsal olarak hi¢ olusmamis; YOK!

* Sag Ust kopek disi damakta yatay pozisyonda gémiili, dis diziliminde YOK!

* Sag st SUT kdpek ve SUT yan keser dislerinin kékii erimis, sallaniyorlar; BUGUN VAR — YARIN YOK!
* Sol Ust kopek disi yerinde degil; sol Gist yan kesici disin komsusu olarak VAR!

* Sol Gist SUT kdpek disi, kokiini sol Gist kdpek disi eritemedigi icin HALA VAR!

Mevcut tabloda, kacinilmaz implant islemlerini minimum seviyede tutabilmek 6nemlidir.

Kurallarina gore yapilmis bir implant cok degerlidir; ancak saglikh bir dis kokd, diinyanin en pahali implantindan daha
degerlidir.

Bu ylzden 3 implant yerine en fazla 2 implant hedeflenmelidir Titanyum yerine viicudun kendi dokusu tercih
edilmeli, gdmili dis ortodontik bir denizalti gibi, uzak adresinden yerine ytzdirilmelidir.

PEKi, O DENIZALTININ DUMENi NASIL KULLANILACAK?
Hayatta hi¢bir yolun; hatta “dogru”nun bile tek yolunun olmadigi gibi, bu islemin de tek yolu olmayacaktir.

Uygulanacak mekanik, her tedavide parmak izi gibidir;
“o hastaya, o dise, o andaki o pozisyona” 6zgl olabilir.

Bazen ¢ok derinlerdeki bir disin “6nline ya da arkasina; mine yuzeymde neresi bulunursa oraya braket yapistirilabilir.
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Dis ylzeye yaklastiktan sonra yeni bir braket, daha uygun yeni pozisyonda yapistirilabilir. Hatta bazen arzulanan
kuvvet vektorleri icin ayni diste farkli tutunma noktalari olusturabilmek amaciyla birden fazla braket yapistirmak da
gerekebilir.
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Yillar ayrica 6gretmistir ki:
“Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak” deyimi de,
“Eldeki bir kus daldaki iki kustan daha degerlidir” deyimi de, ortodontik tedavilerde gegerlidir.

Bu olguda, gomill disin cekimini diisinmeden; estetigin daha tatminkar olabilmesi agisindan alternatif bir planlama
da yapilabilir:

* Sag Ust gomill kopek disi, tam ait oldugu bolgeye sirdirilebilir.

* Sol tist SUT kdpek disinin cekilip, sol ist kdpek disi geriye alinabilir ve eksik olan yan keserlerin yerine iki adet
implant yapilabilir.

Ama gdémiili disin orijinal yatik agisi bu biyuaklikte bir torku kaldiramayabilir —
bir anda hem daldakinden, hem eldekinden, hem de agacin kdkiinden olunabilir.

ORTODONTI; NEREYE KADAR?

iste tam buraya — yani damagin derinliklerindeki képek disini, eksik yan kesici disin yerine getirinceye agzi minimum
restoratif ve protetik islemler icin hazir hale getirinceye kadar.
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Zaten yerinde olabilecek bir disi, hemen gézden c¢ikartirsak, diger disler bize gonil koyar.

Sira dis hekimliginin diger glizel sanat erbaplarinda;
bizden bu kadar...

dr. yalgin ergir ortodonti uzmani
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ORTODONTI MAKALELERI:
http://www.ergir.com/ortodonti.htm
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