Diinya’nin en kiigiik ortodontisti Yagmur’dur ve

hi¢ kimsenin, Yagmur’un bile boyle diizgiin disleri ...... !
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Uygulamasan bile bilgi sahibi olmak ve bilingli olmak gerekir;
sirf derdi olan bir yakini, bir uzmana yonlendirmek agisindan bile bu degerlidir (bilgilendirmek de elbette).

Asagidaki bilgileri, 6grenme sevdalisi ilgililerle paylasmadan 6nce mutlaka belirtmeliyim ki:
boyle bir uygulama, ozellikle alt keser dise zarar vermemesi agisindan mutlaka bir ortodontist gézetiminde
yapilmalidir. 2 haftayi gecen siireglerde basari olunmazsa, yontemde israr edilmemelidir.

Mini mini bir anlatimda: Ortodontist; dis dizilimlerinin, ¢eneler arasi iliskilerin dlizgiin ve saglikl olabilmesini — ya da
kalabilmesini saglayan bir dishekimligi sanatgisidir.

Bu durumda 7 yasindaki Yagmur, 6gretilen yontem ile kendisi,

sol Ust 1. daimi kesici disi, sol alt 1. daimi kesici disin gerisinde “ters kapanan” -

ve bu disi capraz kapanistan atlatip, dogal uzama aksina yonlendiren bir sanatgi oldugu icin,
fahri de olsa, Diinya’nin en kii¢clik ortodontistidir.

Karma dislenmeden, daimi dislenmeye gecerken disler sikisik, aralik, ya da tam ¢ene arkinda olmayabilir. Bu
durumlarda iskeletsel bozukluk yoksa, genellikle bir islem yapmadan, dislerin kok olusumlari tamamlanincaya kadar
sirmeleri gozlenir.

Ama bazi durumlarda; 6rnegin bir ¢capraz kapanista miidahale gerekebilir. Clinki kék olusumu bundan sonra bu farkl
acidaki pozisyona dogru olacaktir. Ayrica alt disin arkasinda kilitlenen st dis, cenelerin 6zglirce gelismesinde
olumsuz bir faktor olusturabilecektir.



Bu capraz kapanis, siit disinin disme zamani geldiginde inatla yerinde kalmasina bagli olabilecegi gibi — iskeletsel
darlik, ya da daimi dis tomurcugunun kemik icindeki farkli pozisyonu nedeniyle de olabilir.

** Bu ters kapanisin yoni bir cevrilebilirse, dis atladiktan, dizgin aksa kavusur kavusmaz hicbir uygulama yapmadan
dahaileri yaslara kadar gézetim altinda beklenmelidir.

(iskeletsel bozukluklar harig; 6yle bir durumda agag yasken edileceginden, uygun kuvvetler, cocugun sosyal ve
psikolojik faktérleri de géz 6niinde bulundurularak siirdiirilebilir) **

Yagmur; elleri gibi kii¢lik bir kizdir ve bir kiiciik derdi vardir:

Yeni ¢ikmakta olan sol (st 1. kesici dis, sol alt 1. kesici disin arkasina dogru uzamaktadir. Boyle olunca ¢eneleri her
kapatista, alt keser disler siradaglar gibi Ust keser disin 6nline gelmekte, onun 6nde ve diizgiin gelebilmesine imkan
tanimamaktadir.

Ama bu ters uzayan disin yon cevrilebilirse, alt keser dislerin 6niine bir atlatilabilirse,
o siradag gibi dislerin engeli, bu sefer de 6ne gecmis Ust keser disin tekrar geriye kagmasina izin vermeyen, koruyucu
meleklere donisecektir.

Bunu o yasta, o erken dislenmede, bir tel mekanizmasi kurulmadan yapsa yapsa en iyi Yagmur’un kendi kigik elleri
yapacaktir.

Ona bir tath kasigi verilip anlatilacaktir:

- Bak sevgili Yagmur. Bu tatli kasigi senin dostun. Bunun sapini sadece ters kapanan su yeni disin arkasina
dayayacaksin.

Cok zorlamadan hafif hafif dne iteceksin. Yarin biraz agrimaya baslayacak, ama sen hafifce itmeye devam edeceksin.
(alt keser dis yerinde arktaki normal yerinde degilse* ve ¢ene arkinin 6niine* dogru egilmisse,

kasigin sapi alt kesici disi geriye dogru bastirip destek alinacak, ters kapanan list kesici dise 6ne dogru kuvvet
uygulayacak)

- 2 glin sonra bir kontrol edelim, buyuk ihtimalle Gst dis, tam atlamamis olsa da alt dis ile bas basa gelmis olacak.
Biliyorum, agriyor; ama n’olur biraz daha gayret, bu disler senin torunlarini gérecek.

Hem atlatabilirsen; dislerine uzun siire, belki de hi¢bir zaman tel takmaya gerek kalmayacak...
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Olamayabilirdi elbet, ama basardi. Kiiglik ortodontistimiz Yagmur, bir cocuk kongresinde sunabilir artik kendi
olgusunun safhalarini — kenetlenmis parmaklar gibi simsiki ters kapanan dislerini bir tatli kasigiyla 6ne atlatisini.

Yasaminizin 20 yas disleri de dahil olmak lizere,
tiim{ kendi dislerinizle ve tiim sevdiklerinizle birlikte,
saglkli ve diizglin bir iliskide gecebilmesi dileklerimle...

dr. yalgin ergir - ortodonti 6grencisi
4 haziran 2015 (fonda “yadgmurun elleri” ¢alarken)

baska “ters kapanis & tatl kasigi sapr” uygulamalari:
http://www.ergir.com/2011/bir tatli kasigi ortodonti.htm
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