Ne 6grensen kar; ne 6gretsen kar —
bir sonraki nefese kadar.

Ne 6grensen kar; ne 6gretsen kar —

sondan bir 6nceki nefese kadar...
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ORTODONTIK TEDAVILERDE YER OLUSTURURKEN Di$ CEK(me)ME...
(bir olgu nedeniyle / ilk 4 ayin hiilasasi)

. 15.06.2019 ,
tedaviye baslarken tedavinin yarisina gelindiginde
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dis cekmeme planinin tercih edilmesi dis cekmeme tercihinin netlesmesi

-*iI.K4 ayin hiilasasi;
. tedavi-devam etmektedir* -

. ergir.com

Cok sayida sevgi’li 6grencinin de takip ettigi bir sayfada; kongre formatinda olmayan
ama mesleki isletim sistemleri yazilirken, 1 bayt olabilecek birikimleri de sicagi sicagina paylasmak istiyorum.

Sadece Dis Hekimligi Fakiltesi 6grencilerine degil; Yasamin Her Alani Fakiiltesi sonsuza dek 6grenci yireklerine de
yillarin 6grettiklerini iletebilmek dilegindeyim.

Bilimsel bir platformda; tedavilerin baslangig ve bitis kayitlari teblig edilir. Bu platformda ise hentiz tedavinin
yarisinda olan bir ortodontik olgu lizerinden:
dislerin dlizglin siralanimi igin, gerekli yeri acabilme tercihlerine deginmek istiyorum.
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Yer darligina bagh ¢aprasiklik olgularinda prensip ¢ok basittir:

CENEDE DIiSLERIN SIGACAGI KADAR YER OLUSTURULACAKTIR!!!
(nokta)



Yer olusturma secenekleri ise cok karmasiktir:
1- DOKULARA HIC ZARAR VERILMEYECEKTIR
2- ya da ASGARI ZARAR TERCIH EDILEBILIR

DOKULARA HiC ZARAR VERMEME:

A- Ancak ISKELETSEL ¢ene darligi mevcutsa gene arkinin genisletilmesi (iskeletsel darlik ve ¢eneler arasi boyut
uyumsuzlugu yoksa ¢eneyi genisleterek yer elde ederken; karsi cene ile ark uyumu bozulacaktir)

B- HiC TEDAVI ETMEME

ASGARI ZARAR:

Alt ve st ¢ene iskelet yapisi normal ve uyumlu ise, ancak dislerin dizgin siralanabilmesi icin gerekli ark boyutu
yetersiz ise; ark boyutunu degistirmeden, dislerin boyutlarindan mine kalinligi ve hijyen géz 6niinde bulundurularak
limitli yer olusturulacaktir. Saglam ve yeri olan 20 yas disini cekmek yashliktaki pek ¢cok avantaji elimizden alacagi igin
( + genellikle geri bolgelerde pek yer olmadig icin) yeterli yeri acabilmek amaciyla:

1- uygun dislerin ¢aplari, yukaridaki limitler dahilinde asindirilarak yer elde edilecektir
2- ya da glizelim sapasaglam disler dostlarina veda edecektir.

Asindirmalar, gelecekte hijyen ihmal edilirse ¢lirlik riskini artirabilir; ancak kanimca:
¢lrlk riski artmig bir dis —
cekilip atilmis ve ¢op kutusunda sapasaglam duran (kimi zaman 4 ) disten daha iyidir.

PARMAGIM EGRi OLSUN / BENiM OLSUN...

ELBETTE Di$ CEKILMESININ "KACINILMAZ" OLDUGU TEDAVi PLANLARI, “OLGUYA OZGU” OLARAK DOGRUDUR**** -
ama "iki yoldan da gidilebilecek" durumlarda, yemyesil egri patika secilmelidir.

Bazi durumlarda hafif egriliklerde hig¢ ortodontik tedavi yapmamak en sagliklisidir. Buna elbette her biri ¢ok zorlu
egitim basamaklarindan ge¢mis ortodontistiniz (hastanin dileklerini ve doku faktorlerini degerlendirerek) karar
verecektir.

Ekteki olgu, 4 ay 6nce baslanmis tedavinin yarisina geldigimiz bugiin:
“dis cekimi ile bir anda diinya kadar yer sahibi olabilme” distincesinden uzak -
dis cekmemeyi tercih etme hususunda net bir tablo sunmaktadir.

Ancak dislerin 4 ay sonraki diizglin diziliminde; temas noktalarinin altindaki kemik seviyelerinde kendiliginden bir
ylkselme olamayacagi icin -

tedavi “dis cekimli ya da ¢ekimsiz” yapilsa da diizglin dizilim ile uyumlu periodontal doku destekleri agisindan
uzmanlarinca degerlendirilecektir.

Once saglik — yani en giizellik dileklerimle ve kol kola sevgilerimle;
tedavi sirasinda bir soluk alip; (b)ilgililerle paylasacaklarim bunlardir...

her telden (bu sefer ortodontik telden)
diis hekimi yalgin ergir - her daim 6grenci
15 (glzel) haziran 2019
https://www.ergir.com

ORTODONTI MAKALELERI:
https://www.ergir.com/ortodonti.htm
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