NEDEN Di$ CEKILSIN Ki? (Bir Dise Paha Bigilebilir mi?)
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32 dislik bir okul sinifidir agiz. Siralarinda oturan 6grenciler; kendi aralarinda ve sinif ile uyumlu, diizgln bir iliskidedir.

Bazen son katilacak 4 6grencisi hig¢ kayit yaptirmaz ve 28 kisi mezun olur bu okuldan. Seyrek olarak 27 ya da daha
eksik sayida; daha da seyrek olarak fazladan 33 6grenci yer alabilir bazi siniflarda. Yapisik ikizlerin oldugu 6grenciler
de okuyabilir bazi glizelim okullarda.

“Bu sinifa, egri duruyor - sigacak yeri yok!!!” diye kolayca, ¢are arastirmadan, zorluga katlanmadan bir 6grenciyi
okuldan atmak ne kadar biiylk acimasizliktir.

"Son SAGLIKLI ihtimale" kadar sartlar zorlanmali; gerekirse 6grenciler, 6gretmenler el ele vermeli, o 6grenci sinifa -
yasama kazanilmali -
mezuniyet toreninde 32 kep birden evrene firlatiimalidir.

Cok duymussunuzdur; agizdaki dislerin diizglin siralanabilmeleri icin, karsi cene disleri ve (ya da) kafa kaidesi ile
saglikh iliskisi icin yeterli yer yoksa -
**bazen dis eksiltmek de ortodontik tedavi planinin kaginilmaz bir pargasi olabilir**.

Ancak bir 6nem ve o6ncelikler sirasi olmalidir. Cekim yapilmadigi icin disler hafif egri kalacaksa; cekim yapilmayip
disler hafif egri birakilmalidir (hasta ¢ekilmesini istese bile)

MINENIN TIRASLANMASI ZARARLIDIR!

Ama dislerin SAGLIKLI dizilimi igin, "dis cekimi” ya da “minenin asindirilmasi" arasinda bir se¢im yapilacaksa -
mineyi yok etmeden, sadece mikronlar igerisinde asgari zarar vererek

ve hasta bilgilendirilerek, cekimden kaginiimalidir.

Kanimca; ¢ok olumsuz bir dis dizilimi tablosundan kurtulmak i¢in sapasaglam disi cekmek -
ileride cirime riski arttiriimis ve gerekirse tedavi edilecek bir disi (yani insanin paha bicilmez kendi viicut dokusunu)
yok etmekten daha kotudiir.



ELBETTE Di$ CEKINILMESININ "KACINILMAZ" OLDUGU TEDAVI PLANLARI, OLGUYA 0ZGU OLARAK DOGRUDUR**** _
ama "iki yoldan da gidilebilecek" durumlarda, yemyesil egri patika secilmelidir.

Ekteki olguda; dis arkinda aslinda hig yeri olmayan, damaktaki kiymetli képek disinin yerine alinmasi igin, kiiglik azi
disinin eksiltilmesi kaginilmaz gibi gbzlikmektedir.

Zaten daha Once, oteki kiiclik azi disleri daha 6nce yitirildigi icin, kalanin da ¢ekilmesi cok olumsuz olacaktir.

Bu 6zgiin durumda; komsu dislerin minelerinden, oranli paylastirilarak, segici ve limit dahilinde asindirmalar ile yer
olusturulmustur.

iskeletsel darlik yok ise**, cene kemiginin genisletilmesi ASLA distiniilmemelidir;
¢linkli yer acabilme askina ¢eneler arasindaki uyum bozulacak, degirmenin tasi kaydigi icin de saglikh bir 6glitme
fonksiyonu elde edilemeyecektir.

Mine kalinhginin (disine gére) 0.78mm - 1.31mm civarinda oldugu kabul edilirse; yarisindan daha fazla asindirma asla
disinilmemelidir — ki bu d6mir boyu bir zirh olarak kalabilecektir.

Bu mine sinirlari igerisinde (yani mineyi yok etmeden minimum) tiraslanmis bir dis, “¢c6p tenekesindeki” orijinal mine
kalinhigindaki piril piril disten iyidir.

Minesi inceltilmis bir disin ¢lrige yatkinligi; elbette inceltiimemis bir disten daha fazla olsa da iyi bir agiz bakimi,
dogru beslenme ve hekim kontroli ile ¢lirime ortamina izin verilmeyecektir.

“Zararlardan zarar begenilecekse”, clirimeye yatkinligi artirmak, disi cekip atmaktan daha oncelikli bir tercihtir.

En kotl ihtimalle, muntazam bakima ragmen, genetik faktorlerin de roliyle, yillar sonra karsimiza ¢ikacak bir
¢lirime; kurallarina uygun bir dolgu ile disin agizda kalabilip - islevini siirdlirebilmesini saglayacaktir.

Yillar sonra dolgu gerektirebilecek agizdaki bir dis -
yillar 6nce cekilip gitmis kim bilir neredeki bir disten daha iyidir.

Dolgulu bir dis de, doldurulmaya aday hale getirilmis bir dis de (*yani viicudun kendi dokusu) — en doku uyumlu
implantlardan, en hassas fabrikalardan ¢ikmis titanyum alasimlardan daha degerlidir...
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yararh olabilecek bilgi: 20 yas disleri de cook degerli dislerdir; sorunlari ekteki bilgilerle degerlendirilebilir:
https://www.ergir.com/muvekkilim 20 yas disi.htm

ORTODONTI MAKALELERI:
https://www.ergir.com/ortodonti.htm
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